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¿cuáles	son	los	medicamentos	diuréticos
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PMID:	24222015	pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24222015/.Mozaffarian	D.	Nutrition	and	cardiovascular	and	metabolic	diseases.	In:	Zipes	DP,	Libby	P,	Bonow	RO,	Mann,	DL,	Tomaselli	GF,	Braunwald	E,	eds.	Braunwald's	Heart	Disease:	A	Textbook	of	Cardiovascular	Medicine.	11th	ed.	Philadelphia,	PA:	Elsevier;	2019:chap	49.National	Academies	of
Sciences,	Engineering,	and	Medicine	website.	2019.	Dietary	Reference	Intakes	for	Sodium	and	Potassium.	Washington,	DC:	The	National	Academies	Press.	www.nap.edu/catalog/25353/dietary-reference-intakes-for-sodium-and-potassium.	Accessed	June	30,	2020.	Los	diuréticos,	a	veces	llamados	"pastillas	de	agua",	ayudan	a	eliminar	la	sal	(sodio)	y	el
agua	del	cuerpo.	La	mayoría	de	estos	medicamentos	ayudan	a	que	los	riñones	liberen	más	sodio	en	la	orina.	El	sodio	ayuda	a	eliminar	agua	de	la	sangre,	lo	que	disminuye	la	cantidad	de	líquido	que	fluye	a	través	de	las	venas	y	arterias.	Esto	reduce	la	presión	arterial.	Ejemplos	de	diuréticos	Existen	tres	tipos	de	diuréticos:	Tiazida	De	asa	Ahorradores
de	potasio	Cada	tipo	de	diurético	afecta	una	parte	diferente	de	tus	riñones.	Algunas	píldoras	combinan	más	de	un	tipo	de	diurético	o	combinan	un	diurético	con	otro	medicamento	para	la	presión	arterial.	El	diurético	que	es	mejor	para	ti	depende	de	tu	salud	y	de	la	afección	que	te	estés	tratando.	Los	ejemplos	de	diuréticos	tiazídicos	que	se	toman	por
vía	oral	incluyen	los	siguientes:	Clorotiazida	Clortalidona	Hidroclorotiazida	Indapamida	Metolazona	Algunos	ejemplos	de	diuréticos	de	asa	incluyen:	Bumetanida	(Bumex)	Ácido	etacrínico	(Edecrin)	Furosemida	(Lasix)	Torsemida	(Soaanz)	Algunos	ejemplos	de	diuréticos	ahorradores	de	potasio	incluyen:	Amilorida	(Midamor)	Eplerenona	(Inspra)
Espironolactona	(Aldactone,	Carospir)	Triamtereno	(Dyrenium)	Cuando	se	usan	diuréticos	Los	diuréticos	tiazídicos	se	recomiendan	como	uno	de	los	primeros	tratamientos	farmacológicos	para	la	presión	arterial	alta.	Si	los	diuréticos	no	son	suficientes	para	reducir	la	presión	arterial,	el	médico	podría	agregar	otros	medicamentos	para	la	presión
arterial	al	plan	de	tratamiento.	Los	diuréticos	también	se	utilizan	para	prevenir,	tratar	o	mejorar	los	síntomas	en	personas	que	tienen:	Insuficiencia	cardíaca	Insuficiencia	hepática	Hinchazón	de	los	tejidos	(edema)	Ciertos	trastornos	renales,	como	cálculos	renales	Efectos	secundarios	Los	diuréticos	suelen	ser	seguros.	Los	efectos	secundarios	incluyen
aumento	de	la	micción	y	pérdida	de	sodio.	Los	diuréticos	también	pueden	afectar	los	niveles	de	potasio	en	la	sangre.	Si	tomas	un	diurético	tiazídico,	tu	nivel	de	potasio	puede	bajar	demasiado	(hipopotasemia),	lo	cual	puede	causar	problemas	potencialmente	mortales	con	los	latidos	de	tu	corazón.	Si	estás	tomando	un	diurético	ahorrador	de	potasio,
puedes	tener	demasiado	potasio	en	la	sangre.	Otros	posibles	efectos	secundarios	de	los	diuréticos	incluyen:	Mareos	Dolores	de	cabeza	Deshidratación	Calambres	musculares	Trastornos	articulares	(gota)	Impotencia	Last	Updated	Nov	11,	2021	©	2022	Mayo	Foundation	for	Medical	Education	and	Research	(MFMER).	All	rights	reserved.	Terms	of	Use
Tratamiento	farmacológico	diurético,	diuréticos	tiazídicos,	fármaco	salutérico,	hiperaldosteronismo,	hipercolesterolemia,	hiperuricemia,	hiperglucemia,	diuréticos	ahorradores	de	potasio,	diuréticos	de	asa,	sobrediuresis,	alcalosis	hipoclorémica.	Los	diuréticos	son	fármacos	antiguos	en	el	tratamiento	de	la	insuficiencia	cardiaca,	y	quizá	los	más
eficaces	desde	el	punto	de	vista	del	alivio	sintomático.	La	eliminación	de	agua	y	sal	que	producen	contribuye	a	eliminar	el	edema	y	a	mejorar	los	síntomas	derivados	de	la	congestión	pulmonar	y	sistémica.	Podría	objetarse	que	al	reducir	la	volemia	y	la	precarga	ventricular	originarían	una	reducción	del	gasto	cardiaco.	Sin	embargo,	en	la	insuficiencia
cardiaca	la	curva	de	Starling	está	aplanada,	por	lo	que	podemos	reducir	la	precarga	sin	afectar	demasiado	al	gasto	anterógrado.	Lógicamente,	esto	es	cierto	dentro	de	ciertos	límites,	por	lo	que	hay	que	ser	siempre	cautos	ante	el	riesgo	de	inducir	una	sobrediuresis	que	precipite	una	reducción	significativa	del	gasto	cardiaco.	Los	diuréticos	tiazídicos
son	fármacos	saluréticos	cuya	acción	es	de	escasa	potencia	y	que	dificultan	la	reabsorción	de	sodio,	y	en	menor	medida	de	cloro,	en	porciones	del	túbulo	distal.	El	efecto	máximo	se	alcanza	con	dosis	relativamente	bajas,	y	éste	no	aumenta	aunque	se	incremente	la	dosis;	por	contra,	su	acción	es	más	prolongada	que	la	de	los	diuréticos	de	asa.	Entre	sus
efectos	secundarios	está	la	hipercolesterolemia,	hiperuricemia	e	hiperglucemia.	Estos	fármacos	dan	lugar	a	pérdida	de	potasio	y	magnesio,	por	lo	que	es	conveniente	asociarlos	a	suplementos	de	estos	elementos	o	a	diuréticos	ahorradores	de	potasio.	Entre	los	diuréticos	ahorradores	de	potasio	destaca	la	espironolactona,	inhibidor	competitivo	de	la
aldosterona	que	tiene	una	acción	diurética	débil	per	se,	y	que	sólo	es	evidente	en	presencia	de	hiperaldosteronismo,	como	sucede	en	la	insuficiencia	cardiaca.	Su	acción	es	la	opuesta	a	la	de	la	aldosterona,	esto	es,	bloquea	el	intercambio	de	sodio	por	potasio	e	hidrogeniones	a	nivel	distal,	lo	que	se	traduce	en	pérdida	de	sodio	y,	al	contrario	de	lo	que
sucede	con	tiazidas	y	diuréticos	de	asa,	en	retención	de	potasio	e	hidrogeniones.	Su	acción	máxima	no	se	alcanza	de	inmediato,	y	entre	sus	efectos	secundarios	están	la	ginecomastia	y	la	hiperpotasemia.	La	eplerenona	es	muy	similar,	pero	no	produce	ginecomastia.	El	RALES	ha	demostrado,	además,	que	la	adición	de	dosis	bajas	de	espironolactona
(25	mg/día)	al	tratamiento	convencional	de	la	insuficiencia	cardiaca	severa	se	traduce	en	una	reducción	de	la	mortalidad	superior	al	30	%,	lo	que	posiblemente	sea	en	parte	debido	a	su	acción	antagonista	neurohumoral.	Otros	diuréticos	ahorradores	de	potasio,	con	acción	semejante	pero	independiente	de	la	existencia	o	no	de	hiperaldosteronismo,	son
el	triamterene	y	la	amilorida.	Los	diuréticos	de	asa	(furosemida,	torasemida,	bumetanida)	actúan	a	nivel	de	la	porción	ascendente	del	asa	de	Henle,	inhibiendo	la	reabsorción	de	cloro	y	de	sodio.	Estos	fármacos	son	conocidos	como	«de	techo	alto»,	pues	se	puede	aumentar	su	efecto	aumentando	la	dosis,	a	diferencia	de	lo	que	sucede	con	los	tiazídicos.
Son	los	diuréticos	más	potentes	de	que	los	que	se	dispone	actualmente,	y	es	posible	que	su	acción	en	la	insuficiencia	cardiaca	dependa	en	parte	de	las	prostaglandinas;	se	ha	demostrado	un	efecto	vasodilatador	previo	al	efecto	diurético	cuando	se	administra	furosemida	por	vía	parenteral	y,	por	otra	parte,	el	efecto	de	estos	fármacos	se	reduce
notablemente	al	administrar	indometacina	u	otros	inhibidores	de	las	prostaglandinas.	Producen	pérdida	de	potasio,	magnesio	e	hidrogeniones,	que	puede	conducir	a	alcalosis	hipoclorémica.	La	torasemida	presenta	efectos	antialdosterónicos	adicionales	y	una	acción	más	prolongada,	lo	que	hace	que	sea	mejor	tolerada	por	los	pacientes.	Más	21	%	de
IVA	cuando	sea	de	aplicación	Fármacos	que	estimulan	la	micción.	Existen	tres	clases	de	fármacos	diuréticos:	los	tiazídicos,	los	de	asa	y	los	ahorradores	de	potasio.	Cada	clase	actúa	de	manera	algo	diferente,	pero	todos	los	diuréticos	reducen	la	cantidad	de	sal	y	de	líquido	en	el	organismo,	lo	cual	ayuda	a	reducir	la	presión	arterial	y	a	tratar	la
insuficiencia	cardiaca,	el	síndrome	nefrótico,	la	cirrosis	hepática,	las	molestias	de	la	menstruación	y	la	hipertensión.	El	paciente	que	los	toma	orina	mucho	más	frecuentemente	y	más	rápido	tras	la	ingesta	de	líquidos.	Aparte	de	ello,	los	efectos	colaterales	de	los	diuréticos	son	pocos,	destacando	la	pérdida	de	potasio.
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